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No. Register: 2 2 0 5 0 1 0 5 6 5 

 
A. Informasi Umum 

1. Peneliti Utama (nama dan gelar)  Shofiatunisa Firdhausy Rahmani 

Keahlian/Spesialisasi  

Jabatan/kedudukan Mahasiswa 

Telp. Rumah:  HP.: 088706346427 e-mail: 
shofiatunisa19001@mail.unpad.ac.id 

2. Asal Instansi Pengusul: Universitas Padjadjaran Telp.: (022) 842 88888 

Fax.: (022) 842 88898 

Email: humas@unpad.ac.id 

Sponsor (Individu/Swasta/hibah 
Nasional/Hibah Internasional) 

Individu 

Pembimbing/Peneliti Lain:  
Dr. Ruswana Anwar, dr., Sp.OG(K)-FER., M.Kes.  
Dr. Elsa Pudji Setiawati, dr., MM 

3. Judul Penelitian: Gambaran Pilihan Terapi Non Farmakologi Saat Dismenore Pada Remaja Putri Kota 
Cimahi 

4. Multisenter 
 

 Ya Senter Penelitian Utama:  

Senter Penelitian Satelit : 

☑ Tidak 

5. Penelitian           

☑ Bukan kerja sama 

 Kerjasama nasional 

 Internasional, jumlah negara sebutkan: 

 Melibatkan Ketua Peneliti asing (lampirkan ijin) 

6. Diisi apabila melibatkan Ketua Peneliti asing 

No. Nama, gelar, intitusi Ketua Peneliti 
asing 

Tugas & fungsi Telp., Fax, HP, e-mail: 

1.    

2.    

3.    
 

7. Tempat Penelitian : SMAN 1 Cimahi 
 

8. Rencana Waktu Penelitian: 
1 bulan/31 hari 

Mulai: 07/2022 Selesai: 07/2022 

9. Waktu Pengumpulan Data Mulai:        07/2022 
 
 

10. Apakah Protokol ini Pernah Diajukan ke Komisi Etik Lain?  

  Ya     Diterima    

mailto:etik.unpad@gmail.com
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Jika ya lampirkan fotocopy dokumen!  Ditolak    

☑ Tidak 

11. Alokasi dan Rincian Dana Penelitian: 
Intensif sebagai tanda terima kasih (Rp.200.000/4 orang) 

 
B.     Penelitian Survei/Registri/Epidemiologi-Humaniora 

B.1. Metode Penelitian 

1. Ringkasan usulan penelitian mencakup alasan/motivasi dilakukannya penelitian, tujuan/objektif dan 
manfaat penelitian, serta risiko yang mungkin timbul disertai cara mengatasinya (ditulis dalam bahasa 
yang mudah dipahami oleh orang yang bukan dokter): 
 
Alasan/Motivasi Dilakukannya Penelitian : 
Untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran 
Universitas Padjadjaran 
 
Tujuan Penelitian: 
1. Mengetahui terapi non farmakologi yang lebih banyak digunakan dalam menangani dismenore pada 
remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi.  
2. Mengetahui alasan remaja lebih senang menggunakan terapi non farmakologi saat dismenore.  
3. Mengetahui adanya perubahan dari pemberian terapi non farmakologi terhadap dismenore yang 
dilihat dari penilaian skala nyeri Visual Analogue Scale (VAS). 
 
Jumlah Subjek Penelitian: 
290 orang 
 
Manfaat Penelitian: 
Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat terkait informasi pilihan terapi non 
farmakologi nyeri saat menstruasi pada remaja serta dampaknya pada pengurangan nyeri. Secara 
praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat khususnya remaja putri kelas 
1 dan kelas 2 di SMAN 1 Cimahi dari hasil penelitian pemilihan terapi non farmakologi terhadap 
dismenore dan bagaimana cara mengatasinya.  
 
Risiko yang Mungkin Timbul Disertai Cara Mengatasinya: 
Tidak terdapat resiko yang timbul karena penelitian ini dilakukan hanya untuk melihat pengalaman 
sebelumnya dengan cara mengisi kuesioner yang sudah disediakan. 

2 Rancangan 
Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 

☑ Observasi  Eksploratif  Kualitatif/Etnografis 
 Participatory 

☑ Deskriptif   Studi Kasus 
 Seri Kasus 

☑ Potong lintang 
 Registri 

 Analitik   Korelasi 
 Kasus Kontrol 
 Kohort   

 Intervensi  Studi 
Eksperimental  

 Eksperimental Semu 
 Eksperimental Murni 

mailto:etik.unpad@gmail.com
mailto:kep.unpad@gmail.com
mailto:kepk.fk.unpad@gmail.com


KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS PADJADJARAN 

KOMISI ETIK PENELITIAN  
RESEARCH ETHICS COMMITTEE 

Jl. Prof. Eijkman No. 38  Bandung 40161 
Telp. & Fax. 022-2038697, website: kep.unpad.ac.id, email-sekretariat: etik.unpad@gmail.com 

email-sistem: kep.unpad@gmail.com atau kepk.fk.unpad@gmail.com 

 

 

Rev-19052022 

 

 Mixed methods  Triangulasi 
Design  

 A one - phased 
 Convergence 
 Data Transformation 
 Validating Quantitative Data 
 Multilevel 

 Embedded 
Design 

 Embedded Eksperimental 
 Embedded Correlational 

 Explanatory 
Design 

 Quan Emphasized 
 Qual Emphasized 

 Exploratory 
Design 

 Intrument Development 
 Taxonomy Development 
 

3. Unit Sampel     
 Individu 
 Masyarakat 

☑ Institusi (lampirkan draft surat permohonan izin ke institusi yang bersangkutan) 

4. Cara Penetapan Besar Sampel      

 Berdasarkan besaran masalah dan presisi perkiraannya 
 Berdasarkan jumlah kebutuhan minimal dalam kegiatannya 
 Participant observation            
 Indepth interview 

☑ Berdasarkan total populasi (sensus) 

5. Cara Penarikan Sampel    

a. Probability  Acak sederhana            Acak sistematik       Acak bertingkat       

☑ Lain-lain, sebutkan: total sample 

b. Non Probability  Purposive Samples       Quota Samples    
 Snow Ball                       Concecutive Samples    
 Lain-lain, sebutkan: 

6. Jenis Data    

☑ Data Primer 
 

☑ Rentan  
 
 

 Usia Anak < 12 tahun 
 Narapidana 
 Orang Sakit  
 Ibu Hamil 
 TNI dan Kepolisian 

☑ Lainnya, sebutkan : Usia anak < 18 tahun 

 Tidak Rentan 

 Data Sekunder 

7. Cara Pengumpulan Data (boleh lebih dari satu)    

 Wawancara                 Pemeriksaan Laboratorium       Penelusuran Dokumen 

 Pemeriksaan fisik       Pengamatan                                ☑ Kuesioner     
 Lain-lain, sebutkan: 

8. a) Perkiraan Waktu yang Diperlukan untuk Waktu pengumpulan data : 7.200 menit/120 jam/5 hari 
b) Masalah etik (nyatakan pendapat anda tentang masalah etik yang mungkin akan dihadapi dalam 

penelitian Saudara): 
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 Respect for person (menghormati harkat dan martabat manusia): 
Memberikan penjelasan terlebih dahulu kepada responden meliputi maksud dan tujuan 
penelitian, memberikan permohonan kesediaan untuk mengikuti penelitian kepada orang tua 
siswa dan responden, meminta izin kepada sekolah yang dijadikan lokasi penelitian. Peneliti 
akan memberikan penjelasan mengenai cara pengisian kuesioner, memberikan kebebasan 
memilih tanpa adanya paksaan dalam pengisian kuesioner 

 Beneficence (bermanfaat) Non-maleficence (tidak merugikan): 
Untuk mendapatkan hasil penelitian yang semaksimal mungkin peneliti melaksanakan 
penelitian sesuai dengan prosedur penelitian. Hasil penelitian akan bermanfaat bagi responden 
untuk memberikan informasi mengenai terapi non farmakologi saat dismenore.Penelitian ini 
tidak memberikan dampak negatif dan membahayakan responden selama proses penelitian 
berlangsung karena berupa pengisian kuesioner dan tidak terdapat perlakuan terhadap 
responden. Peneliti akan menjamin seluruh data responden yang diisi pada kuesioner. 

 Justice (keadilan):  
Kebebasan hak kepada responden untuk mendapatkan informasi, penjelasan, dan memberikan 
pertanyaan mengenai penelitian, responden diperlakukan sama tanpa dibeda-bedakan 

9. Data penelitian terduhulu sebagai penunjang perumusan masalah (dapat lebih dari satu jurnal): 
1. Nama peneliti: Anita Mislani, Mahdalena, Syamsul Firdaus  

Judul penelitian: Penanganan Dismenore Cara Farmakologi dan Non Farmakologi 
Hasil Penelitian: Siswi yang mengalami dismenore primer derajat ringan sebanyak 35 orang 
(72,9%) dimana 5 siswa memilih terapi farmakologi (10,4%) dan 20 siswi memilih terapi non 
farmakologi (41,7%) 

 
2. Nama peneliti: Salsabilla Alifah Putri, Moch Yunus, dan Erianto Fanani  

Judul penelitian: Hubungan Antara Nyeri Haid (Dismenore) Terhadap Aktivitas Belajar Pada 
Siswi Kelas XI SMA Negeri 52 Jakarta 
Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara dismenore dengan aktivitas belajar 
siswa. 

 
3. Nama peneliti: Fitra M.P Bonde 

Judul penelitian: Pengaruh Kompres Panas Terhadap Penurunan Derajat Nyeri Haid Pada Siswi 
SMA dan SMK Yadika Kopandakan II 
Hasil Penelitian: Kompres hangat berpengaruh terhadap penurunan nyeri saat menstruasi pada 
siswi SMA dan SMK Yadika Kopandakan II 

 
4. Nama peneliti: Dewi Nawang Sari, Ruswana Anwar, Adjat Sedjati Rasyad, dkk 

Judul penelitian: Pengaruh Ekstrak Kunyit Putih (Curcuma zedoria roscoe) Pada Pengurangan 
Dismenore Primer  
Hasil Penelitian: Ekstrak dari air kunyit putih merupakan alternatif penatalaksanaan dismenore 
primer karena efektif digunakan dibuktikan dengan hasil penelitian derajat dismenore sebelum 
dan sesudah diberikan ekstrak kunyit putih memiliki tingkat signifikansi <0.05 

10. Bagaimana Cara Memilih Subjek Penelitian? 
 
Kriteria Inklusi:  

 Remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi dan sudah mendapatkan izin dari orang tua.   
 Remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi yang sudah menstruasi dan pernah mengalami 
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dismenore. 
 Bersedia mengikuti penelitian dan kegiatan yang berlangsung setelah dilakukan informed 

consent 
 
Kriteria Eksklusi:  

  Remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi yang menggunakan terapi farmakologi dalam 
menangani dismenore.  
 

 
C.    Proses Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)/Informed Consent (IC) –  
       (Diisi bila menggunakan data primer) 

1. Kepada siapa PSP dijelaskan? ☑ Individu  Kelompok   Wali 

2. a. Siapa yang memberikan penjelasan? Peneliti 

 b. Kapan akan dijelaskan? Sebelum melakukan pengisian kuesioner 

 c. Apakah subjek diberi waktu cukup untuk membuat keputusan? Ya 

 c. Tempat memberikan penjelasan: Grup Whatsapp 

 d. Siapa yang menandatangani PSP? Siswa dan orang tua siswa 

 e. Siapa yang menyaksikan penandatanganan PSP? Wali kelas/Orang tua siswa 

3. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subjek 

 a. Risiko penelitian 

  1. Bertentangan dengan norma, adat istiadat setempat  Ya ☑ Tidak 

  2. Timbulnya kerugian ekonomi, stigmatisasi dari subjek  Ya ☑ Tidak 

 b. Manfaat untuk ikut serta   

  1. Bertambahnya pengetahuan baru ☑ Ya  Tidak 

  2. Insentif  
 

☑ Uang tunai              Tidak 
 Barang/Cendramata    

  3. Kompensasi    Uang tunai    

☑ Tidak                      Lain-lain 

 c. Mempengaruhi secara berlebihan (coercion)   

  1. Hubungan antara Ketua Peneliti  dengan subjek ☑ Tidak  Ada 

  2. Bila ada:  Dokter-pasien  Guru/dosen 
    murid/mahasiswa 

 Atasan-bawahan  Lain-lain 

 
D.      Isi Penjelasan/Informasi ke Subjek – (Diisi bila menggunakan data primer) 

1. Apakah Narasi dalam Persetujuan Setelah Penjelasan Subjek Menerangkan Tentang: 

 a. Keterangan ringkasan penelitian  ☑ Ya  Tidak 

 b. Perlakuan yang diterapkan pada subjek ☑ Ya  Tidak  Not Avaliable 

 c. Manfaat untuk subjek ☑ Ya  Tidak  Not Avaliable 

 d. Bahaya potensial  Ya ☑ Tidak  Not Avaliable 

 e. Hak untuk mengundurkan diri  Ya  Tidak ☑ Not Avaliable 

 f. Adanya insentif untuk subjek (bila ada) ☑ Ya  Tidak     Not Avaliable 
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 g. Jenis insentif yang diberikan (bila ada) ☑ Ya  Tidak  Not Avaliable 

 h. Jenis kompensasi (bila ada)  Ya  Tidak ☑ Not Avaliable 

2. Kerahasian Subjek 

 a. Adakah keterangan tentang kerahasian subjek?  Ada 

 a. Adakah keterangan tentang kerahasian spesimen? Ada 

 b. Adakah keterangan tentang kerahasian data? Ada 

3. Kontak person lokal bagi responden, sebutkan: No.Telp : 088706346427, Whatsapp : 0878243336562, 

LINE : shofiatunisaa 

 Kontak person pusat bagi responden, sebutkan: No.Telp: 088706346427, Whatsapp : 0878243336562, 

LINE : shofiatunisaa 

 
E.      Pernyataan 

1. Pernahkah ketua pelaksana penelitian terlibat/dihukum karena tindak kriminal/disiplin oleh masyarakat 
atau organisasi kedokteran swasta/suatu badan yang berwenang?   

☑ Tidak   Ya, jelaskan: 

2. Berapa lama data penelitian akan disimpan oleh Peneliti Utama ?  2  tahun setelah penelitian selesai. 

3. Apa tindakan pencegahan yang dilakukan untuk menjaga kerahasian data kesehatan?  

☑  Dokumen/berkas penelitian akan disimpan pada lokasi yang aman dan hanya dapat diakses oleh   
petugas yang terlibat dalam penelitian 

☑ Data dikomputer hanya diperuntukkan bagi petugas yang terlibat dalam penelitian dan dapat 
diakses dengan menggunakan password dan akses pribadi 

☑ Sebelum mengakses setiap informasi yang berkaitan dengan penelitian, petugas harus 
menandatangani formulir pernyataan persetujuan untuk melindungi keamanan dan kerahasiaan 
informasi kesehatan subjek 

  Sebelum membuka berkas penelitian, petugas harus menandatangani persetujuan untuk 
menjaga kerahasiaan dokumen   

☑   Apabila memungkinkan, indentifikasi subjek penelitian dihapus (anonim) dari informasi yang 
berhubungan dengan penelitian  

  Lainnya, jelaskan  

4. Isi formulir ini akan saya pertanggungjawabkan dan akan dilaksanakan sesuai dengan proposal/usulan 
penelitian yang diajukan serta sesuai dengan prinsip etika penelitian.   
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  Bandung, 12 Juni 2022 

Mengetahui,  
Ka. Departemen/Prodi  Peneliti Utama, 
 
 
 
Dr. Mohammad Ghozali, dr., MSc.  
NIP. 197711302002121002  Shofiatunisa Firdhausy Rahmani 
  NPM 130110190041 
 
 
 
Pembimbing I,  Pembimbing II, 
 
 
 
 
Dr. Ruswana Anwar, dr., Sp.OG(K)-FER., M.Kes.    Dr. Elsa Pudji Setiawati, dr., MM  
NIP. 196112011987101002     NIP. 196108121989012001 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:etik.unpad@gmail.com
mailto:kep.unpad@gmail.com
mailto:kepk.fk.unpad@gmail.com


KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS PADJADJARAN 

KOMISI ETIK PENELITIAN  
RESEARCH ETHICS COMMITTEE 

Jl. Prof. Eijkman No. 38  Bandung 40161 
Telp. & Fax. 022-2038697, website: kep.unpad.ac.id, email-sekretariat: etik.unpad@gmail.com 

email-sistem: kep.unpad@gmail.com atau kepk.fk.unpad@gmail.com 

 

 

Rev-19052022 

 

INFORMASI 
 

“Gambaran Pilihan Terapi Non Farmakologi Saat Dismenore Pada Remaja Putri Kota Cimahi”  

 
Saya adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Padjadjaran yang sedang melakukan penelitian untuk 
memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas 
Padjadjaran mengundang Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan Anda dalam 
penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda  dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau sebaliknya. 

 

Tujuan Penelitian: 

Mengetahui terapi non farmakologi (alternatif) yang lebih banyak digunakan, alasan, dan perubahan skala 
nyeri setelah menggunakan terapi tersebut dalam menangani nyeri haid (dismenore) pada remaja putri 
kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi.  
 

Mengapa Subjek terpilih: 

Remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi yang sudah mendapatkan izin dari orang tua, sudah 
menstruasi dan pernah mengalami dismenore, dan bersedia mengikuti penelitian dan kegiatan yang 
berlangsung setelah dilakukan penjelasan kepada saudari. 

 

Tata Cara/Prosedur: 

1. Saudari akan diminta nomor handphone yang terhubung dengan aplikasi Whatsapp 

2. Saudari akan dikumpulkan dalam satu grup Whatsapp. 

3. Peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu mengenai maksud dan tujuan 

penelitian serta tata cara melakukan pengisian kuesioner, apabila terdapat informasi yang 

kurang jelas saudari dipersilahkan untuk bertanya. 

4. Orang tua saudari akan diminta untuk mengisi form izin orang tua pada google form, 

apabila sudah maka dilanjutkan pengisian kesediaan. 

5. Jika saudari bersedia melakukan penelitian, saudari akan mengisi kuesioner yang sudah 

disediakan dalam bentuk google form. 

6. Data yang diisi oleh saudari akan dijaga kerahasiaannya. 

7. Setelah mengisi kuesioner saudari dapat mengikuti webinar bersama Dr. Ruswana Anwar, 

dr., Sp.OG(K)., M.Kes mengenai dismenore dan penanganan nya sebagai bentuk terima 

kasih. 

8. Bagi saudari yang beruntung dan mengikuti webinar hingga akhir akan diundi untuk 

mendapatkan uang elektronik sebesar Rp.50.000 
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Risiko dan ketidaknyamanan: 

Tidak terdapat resiko yang timbul karena penelitian ini dilakukan hanya untuk melihat pengalaman 

sebelumnya dengan cara mengisi kuesioner yang sudah disediakan. 

 

Manfaat (langsung untuk subjek dan umum): 

Penjelasan mengenai manfaat langsung untuk saudari dan masyarakat  

Manfaat langsung untuk saudari adalah memberikan informasi pilihan terapi non farmakologi nyeri saat 

menstruasi pada remaja serta dampaknya pada pengurangan nyeri dari hasil penelitian yang sudah 

dilakukan peneliti. 

Manfaat untuk umum adalah memberikan manfaat bagi masyarakat dari hasil penelitian pemilihan terapi 
non farmakologi terhadap dismenore dan bagaimana cara mengatasinya.  

 

Prosedur alternatif: 

Tidak ada 

 

Kerahasiaan data: 

Dokumen/data saudari dalam penelitian akan disimpan pada lokasi yang aman dan hanya dapat diakses 

oleh   petugas yang terlibat dalam penelitian dengan menggunakan password dan akses pribadi. 

 

Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan: 

Jumlah partisipan yang akan diikut sertakan yaitu seluruh siswi SMAN 1 Cimahi kelas 1 dan 2 jurusan IPA 

maupun IPS dengan perkiraan subjek sejumlah 290 orang.  

 

Kesukarelaan: 

Saudari dapat mengikuti penelitian secara sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. 

 

Periode Keikutsertaan Subjek: 

Penelitian akan dilakukan selama 5 hari dengan perkiraan tanggal 18 Juli hingga 22 Juli 2022. Penelitian ini 

hanya mengambil data satu kali saja. 

 

Subjek dapat dikeluarkan/mengundurkan diri dari penelitian: 

Saudari yang bukan remaja putri kelas 1 dan 2 di SMAN 1 Cimahi, belum mengalami menstruasi dan belum 
pernah mengalami dismenore (nyeri haid), menggunakan terapi farmakologi (obat yang mengandung 
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bahan kimia) sebagai penanganan dismenore, dan saudari yang tidak bersedia mengikuti penelitian dan 
kegiatan yang berlangsung setelah dilakukan informed consent. 
 

Kemungkinan timbulnya pembiayaan dari perusahaan asuransi kesehatan atau peneliti: 

Tidak ada asuransi yang diberikan kepada saudari dalam penelitian ini. 

 

Insentif dan kompensasi: 

Bentuk insentif yang akan diberikan kepada saudari berupa uang elektronik sebesar Rp.50.000/orang yang 

dipilih secara acak dengan syarat mengikuti kegiatan hingga akhir.     

 

Pertanyaan: 

Apabila terdapat pertanyaan dapat menghubungi : 

Shofiatunisa Firdhausy R 

No.Telp : 088706346427  

Whatsapp : 087824336562 

LINE : Shofiatunisaa  
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

DENGAN SUBJEK ANAK 
(INFORMED CONSENT) 

 
Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan 

untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri 

anak/adik saya dari keikut- sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul Gambaran Pilihan Terapi Non Farmakologi Saat Dismenore Pada Remaja Putri Kota Cimahi. 

 
Saya dengan sukarela memilih anak/adik saya  untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan 

siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju:      

Ya/Tidak*)     

 

 Tgl.:  
 

Tanda tangan (bila tidak bisa 
dapat digunakan cap jempol) 

Nama Anak/Adik saya: 

Umur: 

Alamat: 

  

Nama Orang Tua Wali: 

 

  

Nama Peneliti: 

  

  

Nama Saksi: 

 

  

 
*) coret yang tidak perlu 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

DENGAN SUBJEK ANAK 
(ASSENT) 

 
Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan 

untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga  sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri 

dari keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini,  yang berjudul Gambaran 

Pilihan Terapi Non Farmakologi Saat Dismenore Pada Remaja Putri Kota Cimahi. 

 

 
Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya 

akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk 

arsip saya. 

Saya setuju:         

Ya/Tidak*)     

 

 Tgl.:  
 

Tanda tangan (bila tidak bisa 
dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta:  

Umur: 

Alamat: 

  

Nama Orang Tua/Wali: 

 

  

Nama Peneliti: 

  

  

Nama Saksi: 

 

  

 
*) coret yang tidak perlu 
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BIO DATA PENELITI UTAMA 
 
 Nama lengkap  :   Shofiatunisa Firdhausy Rahmani 

NIP / NPM  :    130110190041 

 Tempat/tgl. lahir :    Bandung, 27 Desember 2000 

 Jenis Kelamin  :    Perempuan 

Alamat & No. Telp. :    Jl.Kotamas 1 Komp.Kotamas Cimahi / 088706346427 

 
Pendidikan (dari Sarjana Muda/ yang sederajat keatas) 
 

 
Tempat Pendidikan 

 

 
Kota/Negara 

 
Tahun Lulus 

 
Bidang Studi 

 
 
 
- 

 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
- 
 

 
Pengalaman Penelitian 
 

 
Judul Penelitian 

 

 
Tahun 

 
 
- 

 
 

 
 

- 
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BIO DATA PENELITI LAIN/PEMBIMBING I 
 
 Nama lengkap  : Dr. Ruswana Anwar, dr., Sp.OG(K)-FER., M.Kes. 

 N.I.P.   : 196112011987101002 

 Tempat/tgl. lahir : Bandung, 1 Desember 1961 

 Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Alamat & No. Telp. : Komplek Taman Raflesia B-8, Kawaluyaan, Soekarno Hatta-Bandung  /  

08112256868 

 
Pendidikan (dari Sarjana Muda/ yang sederajat keatas) 
 

 
Tempat Pendidikan 

 

 
Kota/Negara 

 
Tahun Lulus 

 
Bidang Studi 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 1987 S1 Kedokteran 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 1997 Spesialisasi Obstetri dan Ginekologi 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 2006 Konsultan Fertilitas Endokrinologi 
Reproduksi (K-FER) 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 2008 Magister Kesehatan 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 2014 Doktor dengan predikat Cum Laude 

 
Pengalaman Penelitian 
 

 
Judul Penelitian 

 

 
Tahun 

Korelasi Ekspresi Reseptor Progesteron, Cox-2 Dan 

Il-6 Dengan Nyeri Pada Adenomyosis 

Mei 2021-Mei 2023 

Ketua Tim Peneliti Plasma Konvalesen Terapi 
dengan Derajat Berat 

September 2020-sekarang 
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BIO DATA PENELITI LAIN/PEMBIMBING II 
 
 Nama lengkap  : Dr. Elsa Pudji Setiawati, dr., MM 

 N.I.P.   : 196108121989012001 

 Tempat/tgl. lahir : Bandung, 12 Agustus 1961 

 Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat & No. Telp. : Kantor: Departmen Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran, 

Univesitas Padjadjaran Bandung Jl.Eckjman 38 Bandung, Jawa Barat, 

Indonesia / 08122320872 

 
Pendidikan (dari Sarjana Muda/ yang sederajat keatas) 
 

 
Tempat Pendidikan 

 

 
Kota/Negara 

 
Tahun Lulus 

 
Bidang Studi 

Fakultas Kedokteran 
UNPAD 

Bandung/Indonesia 1987 S1 Kedokteran 

Institut Teknologi 
Bandung 

Bandung/Indonesia 1998 Magister Manajemen, Peminatan 
Manajemen Rumah Sakit, Fakultas 
Teknik Industri 

Pascasarjana Universitas 
Padjadjaran 

Bandung/Indonesia 2010 Doktor 

 
Pengalaman Penelitian 
 

 
Judul Penelitian 

 

 
Tahun 

Perhitungan Unit Cost Pelayanan di RSUD Ujung 
Berung Kota Bandung (2019) 

2019 

Studi Kelayakan RS Khusus Jiwa Kota Bandung 2019 

Studi Kelayakan RS Khusus Jantung Kota Bandung 2019 

Kajian Distribusi Kepesertaan Jaminan Kesehatan 
Nasional Berdasarkan Kondisi Ideal Puskesmas di 
Kota Bandung 

2019 

Optimalisasi dan Sinkronisasi Pembangunan 
Kesehatan Jawa Barat 

2018 

Kepuasan Pasien pada Pelayanan Puskesmas di 
Kabupaten Bandung 

2018 

Penelitian Perhitungan Biaya Satuan dan 2018 
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rekomendasi tarif pelayanan kesehatan di tingkat 
puskesmas di Kota Bandung 

Budaya Keselamatan pasien di PMN RS 2016 

Pengembangan model deteksi dini kekerasan pada 
anak 

2016 

Active case finding TB di Kota Bandung 2016 

Pengembangan model pelayanan kesehatan ibu dan 
anak dengan pendekatan kedokteran keluarga di 
Soreang 

2016 
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